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SindProSBO prepara seérie de entrevistas
com candidatos a prefeito

Atividades seréo online e contardo com assinatura de termo de compromisso com a educacgéo publica

cada eleicao municipal, o
SindProSBO dialoga com os
candidatos a prefeito visando

conhecer suas ideias e, sempre que
possivel, obter a assinatura de um
termo de compromisso. Termo esse
que abrange questdoes fundamentais
para a educacao publica de Santa
Barbara d'Oeste.

Em 2020, além dessa importante
articulacdo, o sindicato convidara
todos os candidatos para uma
entrevista, na qual eles poderao
explanar seus planos de governo e
propostas para a educacao. Apos as
entrevistas, o SindProSBO realizara
um debate com os candidatos,
seguido da assinatura do termo de
compromisso. Devido a pandemia,
todas essas atividades serdo online.

No préximo boletim informativo
do SindProSBO, sera noticiado quais
candidatos aceitaram o convite e mais
detalhes serdo apresentados.

O objetivo do sindicato com a
iniciativa é viabilizar um espaco para
que a categoria tenha acesso direto
aos postulantes a prefeitura e suas
ideias. Confira o calendario ao lado.

Em meio a tantos ataques contra
a educacao publica brasileira, é ainda
mais crucial escolher os melhores
candidatos. Uma decisdo equivocada
neste momento, pode resultar em ao
menos quatro anos de retrocessos na
rede publica de ensino de Santa
Barbara d'Oeste. Por isso, acompanhe
as proximas acoes e informagdes do
sindicato e ajude a construir esse
importante processo democratico.

Agenda SindProSBO

(\cYAL\R Sorteio da ordem dos

entrevistados as 10h00

LW YA Entrevistas com

os candidatos a prefeito a
partir das 20h00

rAVAL\R Debate e assinatura

do termo de compromisso
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Mulheres enfrentam jornadas
ainda mais desgastantes
durante a quarentena

Falta de divisdo nas tarefas do lar tem causado altos niveis de estresse

ao é nenhuma novidade que

as mulheres possuem rotinas

muito mais desgastantes
devido ao machismo presente na
sociedade. A soma da jornada de
trabalho com as tarefas domésticas e
educacao dos filhos, que na maioria
das vezes ndo é adequadamente
compartilhada com os parceiros,
provoca altos niveis de cansaco e
estresse.

Com a chegada da pandemia,
esse injusto cenario ficou ainda pior.
Além das atribuicdes do trabalho em
home office, as mulheres estdo tendo
que auxiliar diretamente na educacao
de seus filhos, que seguem com aulas
a distancia e permanecem o dia todo
em casa. Junte esses desafios com as
tarefas domésticas, tradicionalmente
impostos as mulheres, e consolida-se
a tempestade perfeita para problemas
de saude fisica e mental.

De acordo com os profissionais
de psicologia, a sindrome de burnout,
que causa total esgotamento fisico e
psicologico, a ansiedade e até mesmo
a depressdo sao consequéncias
possiveis dessa sobrecarga. Por isso, é
fundamental que os companheiros e
familiares tenham consciéncia da
importancia da divisdo de tarefas.
Junto a isso, as empresas precisam
entender as adversidades impostas as
mulheres, evitando assim cobrancas
fora da realidade e desrespeitosas
com suas funcionarias.

O amparo de pessoas proximas e
o auxilio de profissionais de psicologia
sdo fundamentais neste momento. As
trabalhadoras da categoria que
necessitarem de algum tipo de ajuda,
podem procurar o SindProSBO via
sindicatodosprofessoressbo@gmail.c
om e também pelo seguinte telefone:
(19) 3629-2887.

FEMINICIDIOS AUMENTAM
NA PANDEMIA

omo se ja nao houvesse

problemas o bastante, as

mulheres ainda enfrentam o
aumento na violéncia doméstica,
motivada pelo isolamento social.
Nos primeiros seis meses de 2020,
1.890 mulheres foram mortas de
forma violenta, boa parte em plena
pandemia do novo coronavirus —
um aumento de 2% em relacao ao
mesmo periodo de 2019. Segundo o
levantamento, 631 desses crimes
foram de o6dio e motivados pela
condi¢cdo de género, ou seja,
feminicidio. Esses dados partem de
um estudo mensal realizado pelo
portal G1 em parceria com o Nucleo
de Estudos da Violéncia da USP e o
Forum Brasileiro de Seguranca
Publica.

CANAIS DE DENUNCIA

180 | Central de Atendimento a
Mulher
Atua 24h e a ligagdo é anbnima e
disponivel em todo o Pais

181 | Disk Dentincia
Pode ser usado para denunciar
anonimamente a violéncia

190 | Emergéncia
Deve ser acionado em caso de
flagrante ou em que a violéncia
esteja ocorrendo no momento
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